
MELINA ANASTASIA
 MÖLLING

Psychologische Psychotherapeutin

BE RU F S E R FA H RU NG

Mrz 2023
Mrz 2026

P S YC HO T H E R A PE U T I N  I N
AUS BI L DU NG  ( PI A )

M E DI A N  K l i n i k ,  Z e nt r u m  f ü r

Ve r h a l t e n s m e d i z i n  | Bad Pyrmont

Fachgerechtes Behandeln von

psychosomatisch erkrankten Menschen in

Form von Einzel - und Gruppentherapien.

Anleitung der Schmerzbewältigungsgruppe.

Erstellen von Entlassungsberichten.

Diagnostizieren von komorbiden

psychischen Störungen. Professionelles

Anleiten von Entspannungstherapien.

Ausführen, Auswerten sowie Interpretieren

von neuropsychologischen Testverfahren.

Festlegen der Kernprobleme und

Identi�zieren von optimalen Untersuchungs

- und Lösungsansätzen. Regelmäßiges

Austauschen in Form von Team - und

Fallbesprechungen.

Ausbildung zur psychologischen

Psychotherapeutin in Vollzeit

Nov 2021
Mrz 2023

WOR K F ORC E
T R A NS F OR M AT ION
C ONS U LTA N T

P r i c ewa t e r h o u s e C o o p e r s  P wC

| Düsseldorf

Konzeption von Angebot und

Projektproposal unter Berücksichtigung von

Kundenanforderungen Digitale

Transformation von HR-Prozessen in

Unternehmen mithilfe der Implementierung

von SAP SuccessFactors Project

Management für SAP SuccessFactors

Recruiting Technische Kon�guration von

SAP SuccessFactors Strategische Beratung

für Personalplanung und HR-Prozesse

Betreuung und Durchführung von

Systemtestungen

Mrz 2021
Okt 2021

PR A K T I K A N T I N

Psyc h o a n a ly t i s c h e

A r b e i t s ge m e i n s c h a f t  e .V. | Köln

Theorieseminare, Fallbesprechungen im

Erstinterviewseminar 

Hospitation in psychotherapeutischen

Sprechstunden von Frau Dr. E. Imhorst 

14tägige Re�exionstre�en mir der Mentorin

Theoretische Einarbeitung in die

Psychoanalyse

Mrz 2020
Aug 2020

PR A K T I K A N T I N

McK i n s ey &  C o m p a ny | München

Verantwortung von Analytics Recruiting in

Paris Führung und Content Erstellung einer

Social-Media-Kampagne Koordination at der

Erstellung von Marketingvideos 

Reporting

AUS BI L DU NG

Sep 2020
Okt 2021

P S YC HOL O G IC A L S C I E NC E
M . S C .

Un ive r s i t y of  G l a s gow

| Glasgow, Schottland

Sep 2016
Feb 2020

B . S C .  P S YC HOL O GY &
M A NAG E M E N T

I nt e r n a t i o n a l  S c h o o l  of

Ma n a ge m e nt | Köln

Okt 2026 A PPROBAT IONS PRÜ F U NG  Z U R
P S YC HOL O G I S C H E N
P S YC HO T H E R A PE U T I N

V E RÖF F E N T L IC H U NG E N

Investigating temporal and prosodic markers in clinical high-risk

for psychosis participants using automated acoustic analysis

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/eip.13357

KETO-MOOD: Ketogenic Diet for Microbiome Optimization and

Overcoming Depression A Protocol for a Randomized Controlled

Trial Open Access

https://karger.com/nim/article/32/1/36/918417/KETO-MOOD-

Ketogenic-Diet-for-Microbiome

Ketogenic Diet as a Nutritional Metabolic Intervention for

ObsessiveCompulsive Disorder: A Narrative Review

https://www.mdpi.com/2072-6643/17/1/31

https://www.mammindmatters.com

Ü BE R S IC H T

"Ein Teil meiner Arbeit beschä�igt sich mit
Bindungserfahrungen und Beziehungsmustern
(Schemata) und wie sie im Zusammenhang mit
unserem heutigen Verhalten/Gedanken/Gefühlen
stehen. Dabei geht es nicht darum, zu bewerten,
sondern zu verstehen, Mitgefühl mit sich selbst
aufzubauen und heilsamere Wege zu entwickeln."

KOM PE T E N Z E N

S PR AC H K E N N T N I S S E

Deutsch | Muttersprache

English | Fortgeschritten

Russisch | Fortgeschritten

Spanisch | Gute Kenntnisse

EDV·
R·
SPSS·
Verhaltenstherapie, Hypnotherapie,·
Schematherapie·

·
·
·
·


